G FINAL programu “ﬂgﬁj
“Polubi¢ Sport” klas 1 2023/2024  —

26 kwietnia 2024 r., godzina 9:00,
Hala Widowiskowo-Sportowa w Swieciu, ul. Sienkiewicza 3

1. Tor koordynacyjny
Sprzet. drabinka koordynacyjna, maty ptotek, szarfa, pachotek

e rozpoczynamy bieg do drabinki koordynacyjnej, ktérg pokonujemy skaczac obundéz w kazde pole,
nastepnie udajemy sie do ptotka, przeskakujemy go i biegniemy do szarfy, przez ktérg
przechodzimy w dowolny sposdb, w drodze powrotnej ponownie, w ten sam sposob pokonujemy
przeszkody (ptotek, drabinka koordynacyjna)
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2. Wyscig slalomem z mini pitka siatkowa
Sprzet. 5 pachotkow, 2 pitki

e bieg slalomem z dwiema pitkami, ominiecie ostatniego pachotka i powrét bez slalomu na linie
startu, oddanie pitek nastepnej osobie
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3. Wyscig z woreczkiem
Sprzet. pachotek, woreczek

e bieg (trucht) z woreczkiem potozonym na gtowie, ominiecie pachotka, powrdt na linie startu i
przekazanie woreczka nastepnemu uczestnikowi
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4. Wyscig z pateczka sztafetowa
Sprzet. pachotek, stojak metalowy, pateczka sztafetowa, szarfa

e biegz pateczkg 6 m do stojaka, wtozenie pateczki na stojak, bieg do potmetku, dowolne przejscie
przez szarfe, w drodze powrotnej zabranie pateczki na lini¢ startu i przekazanie nastepnemu
uczestnikowi
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5. Skoki na pitce “uszatce”
Sprzet. pitka “uszatka"”, pachotek

e skokami na pitce dziecko pokonuje dystans do pachotka, omija go i wraca w ten sam sposéb na
linie startu przekazujac pitke kolejnemu zawodnikowi.
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6. Wyscig z magnesem “podkowg”
Sprzet. hula-hop, magnes “podkowa”, zakretka od stoika, pachotek

e dziecko biegnie z magnesem w reku do hula-hop, przycigga za pomocg magnesu zakretke, biegnie
do pachotka, omija go. W drodze powrotnej biegnie do hula-hop, odkleja zakretke od magnesu i
wktada jg do hula-hop. Wraca na linie startu, przekazujagc magnes nastepnemu zawodnikowi.
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7. Konkurencja niespodzianka

e W wyscigu startuje 6 ucznidw i jedna osoba dorosta (nauczyciel lub rodzic)

Postanowienia konncowe:

e w poszczegolnych konkurencjach startuje 10 osob z klasy,

e do kazdej konkurencji mozna wystawi¢ nowy sktad,

e w przypadku mniejszej liczby uczestnikow w danej klasie, dopuszcza sie dwukrotne pokonanie
trasy przez 1 zawodnika,

e wszystkie zabawy odbywaja sie na dystansie 2 x 12 m,

e btad naprawia dowolny zawodnik podczas swojej préby,

e sprzet do zabaw zabezpiecza organizator.



