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I. INFORMACJE OGOLNE

Projekt ma na celu podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci z
najmlodszej grupy szkolnej, ktéra ma najmniejsze szanse na korzystanie z
profesjonalnie prowadzonych lekcji wychowania fizycznego w szkole. Program
ma takze na celu przygotowanie dzieci do uczestnictwa w szeroko pojetej
kulturze fizycznej, uczestnictwa w sporcie oraz do odbioru widowiska
sportowego. Z uwagi na wiek i zwigzany z tym odpowiedni rozwdj
psychofizyczny dzieci z klas I-III szkoty podstawowej, program zaktada
prowadzenie zaje¢ w oparciu o zabawy i gry ruchowe.

Integralng czeScia programu sg zawody sportowe bedace
podsumowaniem programu, w ktoérych uczestnicza wszystkie szkoly
podstawowe z klas I, II i III z gminy Swiecie. Celem wspétzawodnictwa jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych w edukacji poprzez sport. Program jest
inicjatywa, propagujaca ruch i sport wsrod najmtodszych bez kierowania ich na
droge rywalizacji sportowej, obejmuje swym dzialaniem bardzo duza ilo$¢
uczestnikow, taczy sprawy sportu z rozwojem spolecznym (integracja uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow, zdrowe zasady wspotzawodnictwa, kultura aktywnego
dopingu, przestrzeganie zasad fair-play).

II. CEL ZAJEC

- harmonijny rozwo6j organizmu oraz ksztattowanie prawidlowej postawy ciata,
- rozw0j ogodlnej sprawnosci fizycznej;

- zaspokojenie biologicznej potrzeby zwickszonej aktywnosci ruchowej;

- przygotowanie ucznia do samodzielnej i zespolowej aktywnosci fizyczne;j;

- ksztattowanie nawyku uczestnictwa w dowolnie wybranych formach
rekreacyjnych;

- ksztaltowanie umiejetno$ci organizowania i aktywnego spedzania czasu
wolnego;

- rozbudzanie oraz ksztaltowanie réznorodnych zainteresowan i zdolnosci
motorycznych ogoétu uczniow, nabywania umiejetnosci wspotdziatania w
r6znych grupach;

- rozw0j umiejetnoéci ruchowych: chod, bieg, skok, rzut, pokonywanie
przeszkod;

- wyposazenie ucznidow w elementarng wiedze dotyczaca rozwoju
motorycznego;

- ksztatltowanie prawidtowej postawy ciata;

- rozbudzanie zainteresowan sportowych;

- ksztaltowanie postaw warunkujacych bezpieczenstwo w czasie zajeé
ruchowych.



II1. DZIALANIA WYCHOWAWCZE

- ksztaltowanie samodyscypliny poprzez: dostosowywanie si¢ do regut zabaw i
gier, kontrolg wlasnych reakcji, eksponowanie pozytywnych zachowan;

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne oraz drugiego
czlowieka;

- ksztaltowanie samodzielnosci w dzialaniu poprzez: powierzenie
wykonywania zadah samodzielnie, stwarzanie warunkéw samodzielnej
organizacji gier i zabaw, nagradzanie samodzielno$ci;

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania zespolowego.

IV. OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen bioracy systematycznie udziat w zajeciach sportowych powinien:

- zna¢ podstawowe informacje o wptywie ruchu na organizm cztowieka;

- chetnie bra¢ udziat w réznych formach zajg¢é sportowych;

- umie¢ przyjmowac wlasciwa postawe ciala;

- zna¢ wlasciwg terminologi¢ ¢wiczen, pozycji wyjsciowych, ustawien, nazwy
przyboréw i przyrzadow,

- posig$¢ wiedze na temat gier i zabaw sportowych, ktore bedzie potrafit
samodzielnie zorganizowac¢ w czasie wolnym;

- umie¢ podporzadkowac si¢ okreslonym regutom i przepisom gier i zabaw;

- przestrzega¢ kultury stowa;

- odczuwac potrzebe noszenia stroju sportowego.

V. ORGANIZATORZY PROGRAMU

- Gmina Swiecie

- Oérodek Oswiaty i Wychowania w Swieciu
- Centrum Sportu i Rekreacji w Swieciu

VI. ZALOZENIA PROGRAMU I METODYKA REALIZACJI

1) Zorganizowanie 1 dodatkowej godziny zaje¢ wychowania fizycznego w
kazdej klasie nauczania zintegrowanego w okresie jednego potrocza roku
szkolnego (tacznie 16 godzin lekcyjnych).

2) Dodatkowe zajecia prowadzone sa przez nauczyciela wychowania
fizycznego. Nauczyciele s3 wynagradzani jak za godzing ponadwymiarowg
danego nauczyciela.

3) Dodatkowe zajecia sg realizowane:

- jako obowigzkowe lekcje wychowana fizycznego, zajecia odbywajg sie w
ramach mozliwosci, w obiektach sportowych szkoly z wykorzystaniem
szkolnego sprzetu rekreacyjno—sportowego (w ciggu lekcyjnym),

- w formie cyklicznego uczestnictwa w rozgrywkach rekreacyjno—sportowych
opartych o najprostsze formy ruchowe jakimi sg zabawy i gry ruchowe. Udziat
w tego typu zawodach zwigksza motywacje dzieci do uczestnictwa w zajgciach



obowigzkowych, uatrakcyjnia program, mobilizuje dyrekcje szkot do
zapewnienia najlepszej kadry pedagogicznej i najlepszych warunkéw dla
dzieci.

VIl. ZASADY TWORZENIA REPREZENTACJI KLAS NA ZAWODY

1. Klasy l'ill

- w rozgrywkach rekreacyjno—sportowych w zawodach finatowych
reprezentacja klasy liczy 10 osob (chtopcy i dziewczeta);

- przed kazda konkurencja istnieje mozliwo$¢ zmiany reprezentacji;

- integralng czgécig kazdej reprezentacji jest nauczyciel w-f, rodzic lub
wychowawca klasy, ktérzy biora udzial w niektérych konkurencjach
rekreacyjno-sportowych;

- kazda reprezentacja powinna posiada¢ swojg ,,grupe dopingujaca”.

2. Klasy 1l

W finale klas 1T udziat biorg cate klasy (z wyjatkiem osob posiadajacych
zwolnienie lekarskie).

VIll. NAGRODY

- podczas zawodow klasa, ktora uzyskata najlepszy sportowy rezultat otrzymuje
tytul ,,Najbardziej usportowionej klasy Gminy Swiecie™;

- podczas finatu klas [ 1 I organizatorzy przewiduja wreczenie drobnych nagrod
rzeczowych dla najlepiej dopingujacej klasy;

- WSzyscy uczestnicy finatu otrzymuja pamiatkowe medale.

IX. KORZYSCI WYNIKAJACE Z UDZALU W PROGRAMIE

- uczestnicy programu majg pozytywny stosunek do lekcji wychowania
fizycznego;

- uczestnicy programu poswigcaja wigcej czasu na szkolne i pozaszkolne
dodatkowe zajecia ruchowe;

- uczestnicy programu przejawiajg wigksza aktywnos¢ ruchowa podczas
wspolnych zabaw z rowiesnikami na podworku;

- uczestnicy programu cze$ciej sg inicjatorami i pomystodawcami zabaw w
godzinach pozalekcyjnych;

- uczestnicy programu w wigkszym stopniu przenosza rézne formy szkolnej
aktywnosci ruchowej na grunt rodziny i cze$ciej sg inicjatorami wspolnych
rodzinnych zabaw i ¢wiczen;

- Uczestnicy programu sg bardziej samodzielni i czesciej wyjezdzajg na kolonie
i obozy.

X. WYMAGANIA
1) Z ramienia dyrekcji szkol niezbedne jest:
- zapewnienie stalego dostepu do sali sportowej;



- ujecie godzin programu priorytetowo w planowaniu pracy szkoty;

- zabezpieczenie nauczycieli prowadzacych zajgcia wychowania fizycznego w
specjalistyczny sprzgt sportowy i przybory gimnastyczne;

- dopilnowanie, aby w terminie zawodow wszystkie klasy mogly wzia¢ udziat
w Finale Programu.

2) Od prowadzacych nauczycieli oczekuje sig:

- metodycznego przygotowania jednostki lekcyjnej w wymiarze 45 minut,
dostosowanych do zatozen tematycznych, ktére moga by¢ realizowane w
dowolnej kolejnosci z wyjatkiem pierwszej oraz dwoch ostatnich jednostek
lekcyjnych;

- uczestniczenia przez nauczyciela w-f w zajeciach w odpowiednim stroju
sportowym wdrazajac treSci programowe i utrwalajac uczniom zasady
bezpieczenstwa i higieny przed, w trakcie i po zajeciach;

- przeprowadzenia jednego pomiaru sprawnosci fizycznej w ciggu trwania
programu;

- wypehienia arkuszu sprawozdania z realizacji programu;

- dostarczenie wypetnionego sprawozdania przesytajac go poczta elektroniczng
do Centrum Sportu i Rekreacji w Swieciu w terminie podanym w dalszej czesci
informatora.

XI. GLOWNE ZALOZENIA

Osnowe lekcyjng wg. podanych tematéw gltownych uklada i
przygotowuje nauczyciel wychowania fizycznego w sposéb indywidualny.
Zajecia prowadzi nauczycieli zgodnie z wczes$niej ustalonym scenariuszem
lekcji 1 zachowaniem bezpieczenstwa jak rowniez asekuracji uczniow przy
wykonywaniu ¢wiczen.

Wskazane jest takie organizowanie procesu dydaktyczno-
wychowawczego, aby w kazdej jednostce lekcyjnej ujeto:
- cze$¢ organizacyjno-porzadkowa: 2 - 3 minuty
- cze$¢ wstepng: 5 - 8 minut
- cze$¢ gldwna: 15 — 25 minut
- cze$¢ zabawowa: 10 - 15 minut
- cze$¢ koncowa: 3 — 4 minuty



W toku edukacji w klasie pierwszej przygotowujemy dzieci do uczestnictwa
w szeroko pojetej kulturze fizycznej, uczestnictwa w sporcie oraz odbioru
widowisk sportowych. Jednym z celdw jest rozwijanie umiejetnosci o
charakterze utylitarnym, opartych o proste formy ruchu: bieg, skok, rzut, chéd,
pokonywanie przeszkod. Wyksztatcenie prawidtowych umiejetnosci
i nawykow wykonywania podstawowych ¢wiczen i postaw juz w pierwszym
okresie rozwoju psychofizycznego ucznia. Zajecia majg rozbudzi¢
zainteresowania sportowe, odstonic¢ tajniki mozliwos$ci ruchowych organizmu
jak rowniez kontrolowa¢ rozwoj i stan zdrowia dzieci.
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L.p. Gléwny temat zajeé Czas Zadania do realizacji

1 Cwiczenia i zabawy ~ | Ustawienie w rzedzie, szeregu,
organizacyjno- o | dwuszeregu, kole.
porzadkowe + pogadanka g Pogadanka dotyczaca korzysci z bycia

aktywnym ruchowo.

2 Rozwijanie estetyki i Podstawowe opanowanie nawykow
ekonomii ruchu przez & ruchowych przy wykonywani}l ¢wiczen
gimnastyke 3 ksztattujacych z wykorzystaniem

5 | przybordw, taweczek lub drabinek.

3 Nauka postaw i sposobow ~ | Przyjgcie pozycji lezacej, siedzgcej,

poruszania si¢ po boisku o1 | stojagcej oraz poruszanie si¢ réznymi
g- sposobami (bokiem, tytem, krokiem
dostawnym itp.)

4 Ksztaltowanie sprawnosci ~ | Wykonywanie ¢wiczen rownowaznych
koordynacyjnej ;‘ po linii, kragzkach, taweczce w roznych

S | plaszczyznach i wysokoSciach.

5 Ksztattowanie szybkosci ~ | Starty z réznych pozycji, nauka techniki
‘B"' biegu, opanowanie poje¢ biegowych.
=

6 Ksztattowanie cech IS Cwiczenia koordynacji ruchowej oraz
motoryki: zwinnosci i ‘3” szybkiego zmieniania kierunkdéw.
Zrecznosci 5

7 Nauka chwytow i podan Wykonywanie prawidtowych chwytow

i podan pitka do mini siatkowki oraz jej
koztowanie i toczenie.




8 Ksztaltowanie sity ramion ~ | Rzuty pitka lekarska 1 kg,
i tulowia g' czworakowanie, skoki zajecze.
=
9 Pokonywanie torow Pokonywanie prostych przeszkod
przeszkod 8 | (pachotkow, ptotkoéw, taweczek, szarf,
3 obreczy itp.).
=
10 | Ksztattowanie mocy i ~ | Skoki w dal z miejsca, przeskoki przez
wytrzymato$ci g skakanke, itp.
=
11 | Ksztattowanie sprawnos$ci ~ | Rzuty do celu przyborami o réznym
i doktadnosci ‘B‘" cigzarze i z r6znej odleglosci; ocena
5 | dystansui ci¢zaru.
12 | Pomiar sprawnosci ~ Préba sily - rzut pitka lekarska 1 kg
fizycznej o | znad glowy.
g. Préba szybkosci — bieg krotki (30 m).
Proba mocy — skok w dal z miejsca.
13 | Gry i zabawy ruchowe Pokonywanie toru przeszkod
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W toku edukacji w klasie drugiej zwracamy wigkszg uwage na

prawidtowe wykonanie zadania i poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia.

Prawidlowe nauczanie ruchu, ciagta korekta btedow to glowne zadania
prowadzacych. Pierwszoplanowa rolg stawiamy na podmiotowos¢,
motywacje, dobry model i odpowiedni nadzor.

L.p. Gléowny temat zajeé Czas Zadania do realizacji

1 Cwiczenia i zabawy N Ustawienie w rzgdzie, szeregu,
organizacyjno- o1 | dwuszeregu, kole.
porzadkowe + pogadanka g Pogadanka dotyczaca zdrowego trybu

zycia.

2 Ksztattowanie cech ~ | Cwiczenia koordynacji ruchowej oraz
motoryki: zwinnosci i g szybkiego zmieniania kierunkow.
zrecznos$ci =1

3 Rozwijanie estetyki i o | Wykonywanie ¢wiczen ksztattujgcych,
ekonomii ruchu przez © | doskonalacych prawidtowe nawyki
gimnastyke g ruchowe.

4 Doskonalenie sposobéw ~ | Poruszanie si¢ r6znymi sposobami
poruszania si¢ po boisku 9" | (bokiem, tytem, krokiem dostawnym,

3 . . .
5 | krokiem skrzyznym itp.).

5 Ksztattowanie sprawnosci ~ | Wykonywanie ¢wiczen rOwnowaznych
koordynacyjnej g po linii, kragzkach, taweczce w roznych

5 | ptaszczyznach i wysokoS$ciach.

6 Ksztaltowanie szybkosci ~ Sj[arty z r(’)ZnyCh pozyciji, nagka techniki
;’ biegu oraz pomiar szybkosci.
=

7 Doskonalenie ~ | Wykonywanie prawidtowych chwytow i
umiejetnosci chwytow i g podan pitka do mini siatkowki oraz jej
podan pitki S | kozlowanie, toczenie reka i noga.

8 Ksztaltowanie sity ramion Rzuty pitka lekarska 1 kg,

i tulowia

ului Gy

czworakowanie, skoki zajecze, raczki,

itp.




9 Pokonywanie toréw ~ | Pokonywanie prostych przeszkod
przeszkod ;‘ (pachotkow, ptotkow, taweczek, szarf,
5 | obrgezy itp.).
10 | Ksztattowanie mocy ~ | Skoki wdal z miejsca, przeskoki przez
;‘ skakanke, skoki w dal na materac o
5 | wysokosci min 25 cm.
11 | Ksztaltowanie zwinno$ci ~ | Cwiczenia dynamiczne tj. przewroty w
;' przéd i w tyt (na materacu).
=
12 | Ksztattowanie sprawnosci | . | Rzuty do celu przyborami o r6znym
i doktadnosci g‘ cigzarze i z r6znej odleglosci; ocena
S | dystansu i cigzaru.
13 | Pomiar sprawnos$ci » | Proba sily - rzut pilka lekarska 1 kg
fizycznej (3” znad glowy.
5 | Proba szybkosci — bieg krétki (30 m).
Proba mocy — skok w dal z miejsca.
Préba zwinnosci — bieg z przewrotem na
materacu.
14 | Gry i zabawy ruchowe Pokonywanie toru przeszkod
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KLASA 111

Pierwszoplanowa rolg stawiamy na podmiotowos$¢, motywacje, prawidtowosé
wykonania ¢wiczenia i korekte btedow. Przygotowujemy uczniow do udziatu
w roznego rodzaju zawodach lekkoatletycznych.

GLOWNE ZALOZENIA TEMATYCZNE DLA
KLAS III SZKOL PODSTAWOWYCH

L.p. Glowny temat zajeé Czas Zadania do realizacji
1 Cwiczenia i zabawy Ustawianie si¢ na sygnat w rzedzie,
organizacyjno- ~ | szeregu, dwuszeregu, kole.
porzadkowe + pogadanka @ | Pogadanka na temat korzysci ptynacych
g. z regularnego trenowania (podanie

przyktadow klubow sportowych
dziatajgcych na terenie gminy Swiecie).

2 Rozwijanie estetyki i ~ | Cwiczenia aparatu ruchowego i
ekonomii ruchu przez o1 | nawykdéw ruchowych przy
gimnastyke g wykonywaniu ¢wiczen ksztaltujacych.
3 Ksztattowanie szybkosci ~ | Starty z réznych pozycji, doskonalenie
‘3” techniki biegu.
=
4 Nauka startu niskiego Nauka przyklgku na kolanie nogi
oraz techniki biegu ~ | zakrocznej oraz oparciu rak przed linig
sprinterskiego o1 | startu, na komende uniesienie bioder i na
g- sygnat stopniowe doprowadzenie

tutowia do pozycji pionowej. Biegi na
krétkich dystansach.

5 Nauka skoku w dal Przeskoki przez przeszkody oraz
prawidlowe wykonanie techniki
naturalnej (kucznej) lub krocznej, skoku
na materac o wysoko$ci minimum

25 cm.

Ul Gy

Nauka pozycji wyrzutnej, techniki rzutu
Z miejsca, z marszu i z biegu.

6 Nauka rzutu piteczka
palantowa

UIGY

Wykonanie startu niskiego. Bieg z
prawidtowa pracg ramion.

7 Nauka startu i biegu
sprinterskiego

Ul Gy




biegu, skoku, rzutu)

8 Gry i zabawy ~ | Zabawy szybkosciowe. Poprawne
%’ pokonywanie toru przeszkadd.
=
9 Nauka ,,biegow ~ | Nauka podania pateczki sztafetowe;j
sztafetowych” %‘ sposobem dolnym w miejscu, marszu i
5 | wtruchcie.
10 | Nauka skoku w dal ~ | Skoku w dal ze strefy 1 m i z odlegtosci
%‘ max 10 — 16 krokéw.
=
11 | Nauka rzutu piteczka ~ | Podania, rzuty do celu, prawidlowe
palantowg %‘ wykonanie rzutu z miejsca i z biegu.
=
12 | Nauka ,,biegow ~ | Nauka przekazywania pateczki w biegu
sztafetowych” g z zachowaniem strefy zmian i biegu po
S | torach.
13 | Wewnatrz klasowe g Préby biegu, skoku i rzutu w formie
zawody w tréjboju LA zabawowej.
. o 3
(doskonalenie techniki 5
biegu, skoku, rzutu)
14 | Pomiar sprawno$ci Proba sity - rzut pitka lekarska 1 kg
fizycznej ~ | znad glowy.
9| Préba szybkosci — bieg krétki (30 m).
g. Préba mocy — skok w dal z miejsca.
Préba zwinnosci — bieg z przewrotem na
materacu.
15 | Wewnatrz klasowe ~ | Podporzadkowanie si¢ okreslonym
zawody w trojboju LA g regutom i przepisom zawodow
(doskonalenie techniki 5 | sportowych.




BADANIA SPRAWNOSCI I ROZWOJU UCZNIOW

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ LUDWIKA DENISIUKA

1. PROBA SILY
Rzut pilka lekarska
Wykonanie: postawa w matym rozkroku, stopy réwnolegle do siebie
przed linig rzutéw, pitka trzymana oburacz - zamach ze sklonem tutowia
do tyhlu, nogi ugiete w kolanach - rzut pitka zza glowy, na odlegtos¢.
Ocena: po wykonaniu dwoch rzutow probnych (pitka 1 kg), wykonuje
si¢ trzy rzuty kwalifikowane do pomiaru. Mierzy si¢ najdtuzszy rzut z

doktadnoscig do 10 cm.

2. PROBA MOCY
Wykonujemy jeden z dwoch testow: skok dosiezny lub skok w dal z miejsca
a) Skok dosi¢zny
Wykonanie: potarcie czubkow palcéw kreda lub namoczenie woda i
zaznaczenie palcami na desce miejsca dosi¢gu. Odsunigcie si¢ od $ciany
na odleglo$¢ zapewniajaca wykonanie swobodnego zamachu. Przysiad z
zamachem ramion w tyl - wyskok z odbicia obunéz w gore z
jednoczesnym wyciggnigciem ramiona w gore - dotkniecie jak najwyzej
podziatki palcami. Dwa skoki probne
Ocena: z trzech skokéw mierzonych - bierzemy tylko jeden najlepszy.
Wynik okres§lamy w centymetrach na podstawie réznicy najwyzszego
dosiegu w wyskoku i1 dosiegu w staniu.
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b) Skok w dal z miejsca

Wykonanie: ustawienie w miejscu oznaczonym linig, stopy réwnolegle
do siebie, ugigcie nog w kolanach - zamach rak do tytu - skok z mocnym
zamachem ragk w przod z odbicia obunéz.

Ocena: miara odlegtosci od linii do tylnej krawedzi piety w centymetrach

3. PROBA SZYBKOSCI
Biegna30m
Wykonanie: na sygnatl wysoki start z wyznaczonego miejsca, bieg
sprintem na dystansie 30 m.
Ocena: Ocen¢ stanowi czas biegu na dystansie 30 m, mierzony z
doktadnoscia do 0,1 sekundy.



4. PROBA ZWINNOSCI
Wykonujemy jedng z dwoch prob: kompleksowq lub przysiady z wyrzutem nog
a) Kompleksowa
Wykonanie: na podtodze nalezy zaznaczy¢ lini¢ startu, ktora jest
jednoczesnie linig mety. W odleglosci 5 m ustawi¢ choragiewke.
Nastepng choragiewke ustawi¢ w odlegtosci 15 m od linii startu (10 m
od pierwszej choragiewki). Pomigdzy choragiewkami potozy¢ materac.
Na sygnatl uczen startuje z linii startu/mety do pierwszej choragiewki,
okraza ja nie dotykajac jej. Dobiega do materaca wykonujac na nim
przewr6t w przdéd. Biegnie do drugiej choragiewki, obiega jg i na
czworaka wraca do materaca, ponownie wykonujac na nim przewrdt w
przod. Biegnie do 1 choragiewki, ktorg ponownie okraza ja 1 wraca na
lini¢ mety.
Ocena: czas wykonania calej proby mierzony z doktadnoscia do 0,1
sekundy.

ok LA

'y



b) Przysiady z wyrzutem ndg

Wykonanie: przysiady z wyrzutem n6g do podporu w okreslonym czasie
(dziewczeta - 30 s, chlopey - 60 s). Na komendg "¢wicz" z postawy stojac
- przysiad podparty - energiczny wyrzut nog w tyt, tak aby udo i podudzie
tworzyty lini¢ prosta i aby biodra znajdywaty si¢ w linii prostej taczacej
picty z karkiem lub ponizej niej - powrot do przysiadu podpartego, po
czym szybkie przejscie do postawy z klasnigciem w dlonie nad gtows.
Ocena: liczba przysiadéw z wyrzutem ndg do podporu w czasie 30
sekund dla dziewczat i 60 sekund dla chlopcow. Cata proba powoduje
zadhuzenie tlenowe, mierzy wytrzymatos¢ ogdlng.




TERMINY

Okres realizacji programu: od 01.09.2025 r. do 20.01.2026 r.
Dostarczenie sprawozdania do CSiR w Swieciu do 20 stycznia 2026 r.

Zawody finatlowe w formie gier i zabaw: 28 stycznia 2026 r.
Hala Widowiskowo-Sportowa w Swieciu przy ul. Sienkiewicza 3

Okeres realizacji programu: od 01.09.2025 r. do 20.01.2026 r.
Dostarczenie sprawozdania do CSiR w Swieciu: do 20 stycznia 2026 r.

Zawody finatowe w formie gier i zabaw: 29 stycznia 2026 r.
Hala Widowiskowo-Sportowa w Swieciu przy ul. Sienkiewicza 3

Klasy Il
Okeres realizacji programu: od 16.02.2026 r. do 09.06.2026 r.
Dostarczenie sprawozdania do CSiR w Swieciu: do 09 czerwca 2026 r.

Zawody finatowe w formie trojboju lekkoatletycznego: 16 czerwca 2026 r.
Stadion K.S. WDA Swiecie przy ul. Sienkiewicza 18

SPRAWOZDANIA

Sprawozdanie z wykonania projektu ,,POLUBIC SPORT” w roku
szkolnym 2025/2026 w gminie Swiecie nalezy przestaé w wersji elektronicznej
(Microsoft Word lub Excel) na adres:

knepka@csirswiecie.pl
(w terminie nie przekraczajacym ostatniego dnia
realizacji programu podanego powyzej)

W razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem tel. 504-237-140 lub 504-237-141

Scenariusz zawodow finalowych dla klas I'i II dostepny bedzie
nie pozniej niz dwa tygodnie przed planowanym terminem
wydarzenia na stronie:

www.csirswiecie.pl
(Zakladka: SPORT —PROGRAMY —>POLUBIC SPORT)



mailto:knepka@csirswiecie.pl
http://www.csirswiecie.pl/

Zalgcznik nr 1

WZOR SPRAWOZDANIA

sprawozdanie do pobrania pod adresem:
www.csirswiecie.pl
(Zakladka: SPORT —PROGRAMY —POLUBIC SPORT)

Sprawozdanie z wykonania projektu ,,POLUBIC' SPORT”
w roku szkolnym 2025/2026 w gminie Swiecie

Nazwa szkoly:

Klasa:

Rocznik:

Wychowawca klasy:

Nauczyciel w-f:

Telefon oraz e-mail
nauczyciela w-f:

Whnioski, uwagi, opinie
nauczyciela wychowania
fizycznego:

Przewidywana ilo$c
uczestnikéw w zawodach

finalowych
(podana ilos¢ nie jest wigigca i
moZe sig¢ roinié od rzeczywistej.
Jest to wylgcznie informacja dla
organizatora w celu organizacji
zawodow finatowych)



http://www.csirswiecie.pl/

BADANIA SPRAWNOSCI I ROZWOJU UCZNIOW

L.p. | Nazwisko Warunki Test sprawnosci fizycznej Obecnosé
i imie fizyczne _ __ (ilosé
ucznia ucznia (L. Denysiuka) wyniki jednostek)

od 0do 16
wzrost | waga | Sifa | Moc | Szybkos¢ | Zwinnosé
(m) | (cm) | (sek.) | (sek.lub
ilos¢)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10




